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GENEL MODORLOGD
(Bu Liste 1 Ocak 2014 tarihinden itibaren gegerlidir.) /
2014 YILI YASAKLILAR LISTESI -
S1, S2, S4.4, S4.5, S6a gruplarindaki maddeler ve M1, M2 ve M3 gruplarindaki Yasakli Yéntemler digindaki tim yasakli T " olarak degerlendirilecektir.

HER ZAMAN YASAKLI MADDE VE YONTEMLER
S0. ONAYLANMAMIS MADDELER

Listenin bundan sonraki bolumlerinde ele alinmamis ve herhangi bir resmi saghk kurulusundan insan tedavisi ile |Ig|l| onay almamis (6rn. Klinik 6ncesi ya da klinik gelisim asamasindaki ya da tretimi durdurulmus ilaglar,
tasarlanmis ilaglar, yalniz veteriner i onay verilen ) far her zaman igin yasaklanmigtir.

S1. ANABOLIK MADDELER

Anabolik maddelerin kullanimi yasaklanmistir.

1. Anabolik Androjenik Steroidler (AAS)

a. Eksojen* (Viicudun Uretmedigi) AAS’ler asagidaki gibidir;

S
"rl,;,- yarin\a® e

1-androstenediol (5a-androst-1-ene-3p,17B-diol ); 1-androstenedione (5a-androst-1-ene-3,17-dione); bolandiol (estr-4-ene-3B,17p-diol ); i (androsta-1,4-diene-3,17-dione);
calusterone; clostebol; danazol ([1,2]oxazolo[4',5':2,3]pregna-4-en-20-yn-17a-ol); one (4 chlorc 17B-hydroxy-17a- methylandrosta 1 4-dien-3-one); dasoxymethyltestosnronc (17n-
methyl-5a-androst-2-en-17B-ol); I (19-norpregna-4 17a- ol), y ; formeb bol (17a-methyl[1,2,5]oxadi [3',4':2,3]-5a- ostan-17B-ol);
hydroxytestosterone (4,17B-dihydroxyandrost-: 4-en 3-one); i (17B-hydroxy -17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one); i (17B-1 hydroxy-
2a,17a-dimethyl-5a-androstan-3-one); methyldienolone (17B-hydroxy-17a-methylestra-4, 9 dien-3-one); methyl-1-testosterone (17f- hydroxy 17a-methyl-5a-. androst 1-en-3-one); methylnortestosterone (17B-hydroxy-
17a-methylestr-4-en-3-one); methyl!estosterone, metribolone (methyltneno!one, 17B-hydroxy-17a-methylestra-4,9,11-trien-3-one); (estr-4-ene -3,17-dione);
nor (17B- [(!etrahydropyran 2-yl)oxy]-1'H-| pyrazolo[i 4:2,3]-5a-, ostane);

stenbolone; 1-testosterone (175 hydroxy-5a- androst 1-en-3-one); tetruhydrngestrmone (17-hydroxy-18a-| homo 19-nor-17a-pregna-4,9,11-trien-3-one); trenbolone (17B-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one);
ve benzer klmyasal yapiya ve biyolojik etkilere sahip diger maddeler.
b. Endojen (Vicudun dogal olarak trettigi) AAS'Ierm disaridan viicuda uygulanmasn yasaklanmistir:

(androst-5 3B,17B- dml), (androst-4 3,17-dione); y (17B-hydroxy-5¢ 3-one); p (dehy pi terone, DHEA, 3B-hy y ost-
5-en-17-one); ve onlarin ilerle sinirli olmayan metabolit ve |zorner|er|
Sa-andr 3a,17a-diol; 5 3a,17B-diol; 5a-androstane-. 35,17a-dml; 5 -3B,17B-diol; drost-4 34 17u-diol- drost-4 3a,17B-diol; androst-4-ene-3B,17a-diol;

androst-5: 3q,17a-diol; androst-5 3a,17p-diol; androst-5-ene-3p,17a-diol; d diol (androst-4 35 17B-diol); 5: androst-5- 3,17-dione); epi-dihydrotestosterone;
i 3 17-one; 3B-hydroxy 17-one; 7a-hydroxy-DHEA ; 7B-hydroxy-DHEA 7-keto-DHEA 19. one; 19 i
2. Diger Analmllk Maddeler a;agldakllerl kapsar, fakat bunlarla sinirh degildir:
Clenbuterol, segici androjen reseptér modiilatérleri (SARM’ler), tibolone, zeranol, zilpaterol.
S2. PEPTiD HORMONLAR, BUYUME FAKTORLERI VE iLiSKilLi MADDELER
Asadidaki maddeler ve benzer klmyasal yaplya veya benzer bly0|0JIk etkilere sahip diger maddeler yasaklanmistir
[

1. Kan yap uyarici ddel Orn. Er (EPO); darb: (dEPO), hipoksi ile indiiklenebilen faktérii (HIF) durdurucular, methoxy polyethylene glycol-epoetin beta (CERA),
peginesatide (hematide)];
Sadece erkeklerde Koryonik in (CG) vel i irici Hormon (LH) ve onlari salgilatan faktérler ;
3. Kortil ve onlar faktdrler,
4. Bilyiime Harmonu (GH) ve onlan faktorler, Insiilin-b i y Faktérii-1 (Insulin-like Growth Factor-1 - IGF-1),
Bununla birlikte, asagidaki buyume faktérleri de yasaklanmistir;
Fibroblast Bilyiime Faktérii (Fibroblast Growth Factors - FGFs), Faktérii (| Growth Factor - HGF), Mekano Biiyiime Faktérleri (Mechano Growth Factors - MGF’s

),

Trombosit Kaynakl Biiyiime faktérii (Platelet-Derived Growth Factor - PDGF), Vaskiiler- Endotelial Bilyiime Faktérii (Vascular-Endothelial Growth Factor - VEGF) ve yanisira kas, tendon veya bag proteinlerinin
sentezini/yikimini, damarlanmayi, enerji kullanimini, rejeneratif yetenegi veya kas lif tipi dénusumuni etkileyen herhangi bir biyime faktéri,

ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler.

S3. BETA-2 AGONISTLER

Solunum yoluyla tedavi dozunda kullanilan Salbutamol, Formoterol Salmeterol kullanimi disinda biitiin Beta-2 agonistler yasaklanmistir.

S4. HORMON VE METABOLiK MODULATORLER

Agagldakl smlflar yasaklanml;tlr

leri ileri kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir: i imi 'y 1,4,6-triene-3,17-dione (; i ione), 4 3,6,17 trione (6-ox0),
for /
2. Segici & j ptori iilatorleri (SERM ler) asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirh degildir:
3. Diger anti jenil 'y i kapsar, fakat bunlarla sinirl degildir: il
4. Miyostat slev(ler)ini difiye eden dd ileri kapsar, fakat bunlarla sinirli degl\dlr mlyostatm inhibitérleri.

5. Metabolik modiilatérler:
a) insiilinler
b) Peroksisom i orle

ilmis 6r 3 (PPARJ) agonistleri (Orn. GW 1516), PPAR3-AMP-ile etkinlestirilmis protein kinaz (AMPK) eksen agonistleri (6rnegin; AICAR)

S5. iDRAR SOKTURUCULER VE DIGER MASKELEYiCi MADDELER
Maskeleyici maddeler yasaklanm|§t|r Bunlar asagldakllerl kapsar:

idrar Sektiiriiciiler, , plazi (&r ; intravensz olarak albiimi y y yl starch ve itol verilmesi) p id ve benzer biyolojik etkilere sahip diger
Dis hekimligi bolgesel olarak kullanilan felypressln yasaklanmamistir.
Idrar Soktirdculer asagldakllerl kapsar:

amilorlde, canrenone, chlor i etacrynic acid, fur i i i iazil (Orn.bendrofl
iazide), (6rn ); ve b kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkllere sahip diger maddeler
(drosperinone, pamabrom ve yuzeyel dorzolamlne ve brinzolamide kullanimi yasakli degildir).

YASAKLI YONTEMLER

M1. KAN VE KAN URUNLERININ UYGULANMASI
Asagidakiler yéntemler yasaklanmistir:
* Herhangi bir miktardaki otolog, allojenik (homolog) veya heterolog kan veya herhangi bir kaynaktan elde edilmis eritrosit rtnlerinin dolagim sistemine verilmesi ya da alinip tekrar verilmesi.
e Ek olarak oksijen verilmesinin haricinde, Oksijenin alimini, taginmasini ve dagilimini yapay clarak artiran, asagidakileri kapsayan, fakat bunlarla sinirli olmayan yéntemler; perflorokimyasallar, efaproksiral (RSR13) ve
modifiye edilmis hemoglobin drtnleri (6rn. hemoglobin ternelll kan yerini tutan dranler, mil in drdnleri)
¢ Kan ya da kan bilesenlerinin herhangi bir formunun lelkseI ya da kimyasal yollarla damar ici uygulanmasi.
M2. KIMYASAL VE FIZIKSEL MUDAHALE
Asadidakiler yéntemler yasaklanmigtir:
s Doping Kontrolleri sirasinda alinan Ornekler'in gegerliligini ve butinlugini bozmak amaciyla hile yapmak veya hile yapmaya us etmek. Bunlar, idrarini kullanma ve/veya idrar degistirme, ve/veya safliini
bozma (&rn.proteazlar) gibi islemleri kapsar, ancak bunlarla sinirli degildir.
¢ Hastane ortaminda yapilan veya klinik incelemelerde uygulananlarin disinda damar icine zerk ve /veya 6 saatlik sure icinde 50 mL'den fazla enjeksiyonlar.
M3. GEN DOPINGI
Sportif performansi artirma olasiligi bulunan asagidakiler yasaklanmistir:
1. Nukleik asitlerin ya da nukleik asit analoglarinin polimerlerinin transferi; 2- Normal ya da genetik olarak modifiye edilmis htcrelerin kullanimi;

SADECE YARISMA DONEMiNDE YASAKLI MADDELER

S$6. UYARICILAR
Uyaricilar asagidakileri kapsamaktadir:
a: Tanimlanmis Madde Kapsami Digindaki Uyaricilar:

7 eX;
; [4-p i (carphedon)]; f ; mefenorex; d-); p- i inil; nor
i phentermine; prenylamine; prolintane.
Bu listede belirtiimeyen uyaricilar Tanimlanmis Madde Kapsaminda degerlendirilir.
b: Tanimlanmig Madde Kapsamlndakl Uyaricilar:
i cathine**; ve 1 (Orn. , Q- idil ); di i i ; epil i ( ine);
etilamfetamine; etilefrine; P! i i ine (p: y 5 i
i i i A i (di i i il i norfenefrine; i oxnlofrlne (methylsynephrlne), pemoline;
. ili il i str i ine (| i ine); veya benzer

i prop ine;
kimyasal yapliya ya da benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler

2014 izleme Programi kapsamlna dahll edilmis olan asagidaki maddeler (buproplon kafein, nikotin, fenilefrin, fenllpropanolamm, pipradol, slnefrln) Yasakli Madde kabul edilmemektedir.
* Kathin, idrardaki mililtr daha fazla olmasi durumunda Efedrin ve idrardaki ilitrede 10 h ali
< Lokal anestetik maddelerin icinde bulunan e el iama e o ine (adrenalin) p-thy ine ldraraki ko mililitrede 1 daha fazla olmasi durumunda

S7. NARKOTIKLER

Asadidaki narkotikler yasaklanmistir:

Buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (eroin), fentanyl ve tiirevleri, hydromorphone, methadone, morphine, oxycodone, oxymorphone, pentazocine, pethidine.

S8. KANNABINOIDLER

Dogal (érn., cannabis, t\ashls, marihugna, esrar) ya da sentetik delta 9-tetrahydrocannabinol (THC) ve THC benzeri kannabinoidler, [6rn. JWH018, JWHO073 iceren baharatlar), HU-210 ] yasaklanmistir.
S$9. GLUKOKORTIKOSTEROIDLER

Adizdan alinan, rektal, damar igine veya kas igine uygulanan tiim glukokortikosteroidler yasaklanmistir.

BAZI OZEL SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER
P1. ALKOL

Hava Sporlari (FAI); Okguluk (WA); Otomobil (FIA); Karate (WKF); Motorsiklet (FIM); Surat Tekneciligi (UIM)
P2. BETA-BLOKE EDICILER
Okguluk (WA) (. Disinda da Ir); Otomobil (FIA); Bilardo (battn disiplinler) (WCBS); Dart (WDF); Golf (IGF); Aticilik (ISSF,IPC) (Md Disinda da ir); Kayak/ d (FIS) kayakla
atlama, serbest stil takla atma/yarim silindir ve snowboard yarim silindir/big air
Beta-bloke ediciler, asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirl degildir:
, atenolol, P , bunolol, carteolol, carvedilol, celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol, oxp! , pindolol,

sotalol, timolol.

*(;evm Tiirkiye Milli Olimpi itesi tarafind . RESMi OLMAYAN CEVIRI. Geviren: Prof. Dr. Riistii Giiner
Yasakli Listesi resmi metni WADA (Duinya Dopingle Miicadele A]ansl) tarafmdan hazirlanir Ingilizce ve Fransizca olarak yayinlanir. Ingilizce ve Fransizca metinler arasinda ve Tiirkge gevirisinde meydana
gelebilecek herhangi bir anlam farkliiginda ingilizce metin esas alinacaktir. Dinya Dopingle Micadele Ajansi (WADA), Tarkiye Milli Olimpiyat Komitesi‘ne 2014 Yili Yasaklilar Listesi‘nin Tirkge metinlerinin hazirlanmasindaki degerli

katkilarindan dolayi takdir ve tesekkGrlerini bildirir. 2014 Yili Yasaklilar Listesi‘nin bu yolla tam danya Glkelerince paylasimi, WADA'nin, resmi mercilerin ve sportif kurumlarin sporu dopingden aritma ortak amacina yénelik olarak galisabilmeleri igin olanak
saglamaktadir.
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